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~ber die Eignung einer KSrperhShenberechnung 
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On the t~eliability of the Es t imat ion  of Sta ture  by  Means of Ulnar  and F ibu la r  
Lengths,  Measured on Living Persons 

Summary. Ulnar and fibular lengths were determined on 105 male adults by means of 
percutaneous measurements. Values were inserted into Lorke's formulae for the estimation 
of stature. When the standard error (s) was considered, correct results were obtained in 
appr. 80% of the cases. I t  will make no difference whether ulna or fibula are used for the 
estimation. 

Zusammen[assung. An Hand percutaner Messung yon Ulna and Fibula an 105 m~rmlichen 
Erwachsenen und Einsetzen der Mel~werte in die Formeln zur Berechnung der KSrperhShe 
nach Lorke u. Mitarb. wurde die Brauchbarkeit dieser Formeln bei bekannter KSrperliinge 
gepriift. Unter Einbeziehung der mittleren Abweichung fanden sich riehtige Ergebnisse in 
rund 800/0 der Fiille. Zwischen Ulna and ti'ibula besteht kein Unterschied der Brauchbarkeit. 

Key word: KSrperhShenberechnung, Ulna- and :Fibulal~ngen. 

Soweit aus der Li te ra tur  ersichtlich (Breul), hut  nu r  Breit inger Korre la t ionen 
zwischen R6hrenknochen  und  der am Lebenden gemessenen KSrperl~nge unter-  
sucht  (n = 3400). Die L/~ngenschgtzformeln aller anderen  Autoren  beruhen  s/£mt- 
lich auf  pos tmorta len  Messungen am Skelet un d  mi t  diesen verglichenen GrSl3en- 
angaben  aus Personalpapieren (Lit. bei Breul). 

Ziel der Un te r suchung  war eine Nachpri i fung solcher KSrpergr61~en-Sch~tz- 
formeln durch Messungen am Lebenden. Voraussetzung war gute Zug/~nglichkeit 
und  mSglichst meBfehlerfreie Bes t immbarke i t  der Knochenl/~ngen. Un te r  den 
R6hrenknochen  boten  sich Ulna und  Fibula als Material an, da sie sich auch per- 
cu tan  in ihrer ganzen L/~nge metrisch abgreifen lassen. Fi ir  die rechte Ulna haben  
Lorke u. Mitarb. die (fiir M/~nner geltende) Formel :  

64,2 -~ (4,026 • cm Ulna)  = KSrperlgnge ~ 4,71 cm 

angegeben. Ihre  entsprechende Formel  fiir die rechte Fibula lau te t  : 

71,96 @ (2,649 • cm Fibula)  =- K6rperl/~nge ± 4,11 cm. 

Die indirelcte (percutane) Messung hut  - -  verglichen mi t  der di rekten Messung 
des Knochens  - -  nach Brei t inger  keinen erheblichen systematischen Fehler  zur 
Folge;  bei der Berechnung der KSrperhShe aus einem einzigen Unterarm(Radius) -  
oder Unterschenkel (Tibia) -Knochen am Lebenden betrug der mit t lere  Fehler  
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± 5 era. Die von Lorke  u. Mitarb. ftir  I~6hrenknochen angegebenen Fo rme ln  zur 
KSrperl /~ngenberechnung sind ohne Bedenken  auch fiir  die Messung am Lebenden 

anwendbar ,  da  1. der  Weichte i l -  oder  HautmeBfeh le r  ann/~hernd k o n s t a n t  und  
2. eine behaup te t e ,  i ibr igens aber  n ich t  unbes t r i t t ene  pos tmor ta l e  Liingenschrump- 

lung allenfal ls /~ulterst  ger ing ist. 
Die F o r m e l n  yon  Lorke  u. Mitarb. sind bisher  ats die f t ir  mitteleurop/~ische 

Verh/~ltnisse b r auchba r s t en  anzusehen.  Zwar  sei die K o m b i n a t i o n  F e m u r - - F i b u l a  
opt imal ,  aber  notfal ls  reiche die F i b u l a  al lein aus~ ebenso die Ulna  allein, wenn 
die K o m b i n a t i o n  U l n a - - R a d i u s  n ich t  vorliege. 

Methodik 

Bei 105 jungen M~nnern fiber 21 und unter 30 Jahren wurden mit einem anthropologischen 
Stangenzirkel unter kr/~ftigem Andriicken vermessen: die rechte Ulna zwischen proximalem 
Rand des Olecranons und distalem Rand des Proe. styloides, die rechte Fibula ebenso zwischen 
Apex capituli und Malleolus lat. Die KSrperlgnge in ,,milit~rischer Grundstellung" wurde an 
der MeBlatte bestimmt. ,,Weichteilfehler" wurden als unvermeidlich, abet sicherlich unbedeu- 
tend vernachli~ssigt. 

Die gewonnenen MeBzahlen wurden in die Gleichungen von Lorke u. Mitarb. eingesetzt, 
unter Aufrundung der Multiplikatoren auf 4,03 und 2,65 und der Fibula-Konstante auf 72,0 
(da sich die Genauigkeit dadurch nur im Millimeterbereich vergrSbert). Errechnete Millimeter 
wurden auf volle Zenti~neter gerunde~. 

Ergebnisse 

Abb.  I zeigt  die KSrperl /~ngenvertei lung der  P r o b a n d e n  mi t  dem ar i thmet i schen  
Mit te l  1,78 cm. Aus Tabe l le  1 s ind die Berechnungsergebnisse  ersichtl ich,  bezogen 
a u f  die wahre  KSrper l~nge,  ge t r enn t  fiir  Ulna  und  F ibula .  Aus  den Zahlen  der  
Tabel le  1 1/~Bt sich folgern:  Bei  e inem (willkiirl ich angenommenen)  Toleranz-  
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Abb. 1. K6rperl/~ngen-H/~ufigkeitsverteilu~g der Stichprobe (n ~ 105) 
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Tabelle 1. Bereehnete im Vergleieh zu den wahren KSrperlgngen als absolute Zahlen- and 
Relativprozente. n = 105 

Ohne Einbeziehung der Formelstreuung s Mit Formelstreuung s ~ 

richtig =c 2 cm zu grog zu klein richtig zu grog zu klein 

Ulna 47 (45%) 28 (27%) 30 (28%) 81 (77%) 7 (7%) 17 (16%) 
Fibula 62 (59%) 24 (23%) 19 (18%) 84 (80%) 15 (14%) 6 (6%) 

a Gerundet auf 5 cm (Ulna) und 4 cm (Fibula). 

intervall yon ~ 2 cm fiir , ,Weichteilfehler" nnd Megfehler geben die Berechnungen 
an H a n d  der Ulna nur  in knapp der tt~lfte der F/~lle den ,,richtigen" Weft ,  besser 
ist die l~bereinstimmung an H a n d  der Fibula-Messung. Beide Werte  erh6hen sich 
bedeutend (auf rund 80 %) bei Einbeziehung des in den Einzelformeln angegebenen, 
allerdings sehr grogen mitt leren Fehlers. Mit diesem Unsicherheitsfaktor yon 
fund  20% erscheinen die beiden Formeln zuverl~ssig. Die Erweiterung auf  die 
yon  Lorke u. Mi tarb .  angegebene n/~chsthShere Toleranzgrenze (tg0) yon ± 9 cm 
ftir Ulna und 4- 8 cm fiir Fibula wiirde zwar - -  bis auf  7 F~lle der Gruppe ,,Auch 
unter  Einbeziehung yon  s zu klein bereehnet" - -  die ,,falseh" bereehneten K6rper- 
gr6genwerte (Tabelle 1, reehte H/~lfte) ,,richtig" werden lassen, aber jede Indi-  
vidual-Identifizierung sehlieBlieh illusoriseh maehen. Naeh den gewonnenen Er- 
gebnissen erseheint die relativ kleine Stiehprobe bereits ausreiehend, da die Treffer- 
zahl (77--80%, Tabelle 1, Sp. 4) den Bereieh der Standardabweiehung (68,26%) 
mehr als ausftillt. 

Eine zusS~tzliche Messung yon Tibia und 2Radius am Lebenden erschien uns weniger ge- 
eignet, da 4. deren Megzug~nglichkeit schlechter, 2. unabhgngig yon der KSrperliinge stets 
eine individuelle L~ngenkorrelation Tibia--Fibula and Ulna Radius zu postulieren ist und 
3. eine Vermehrung yon Knochenl~ngenmessungen die Ergebnisse erfahrungsgemiig nicht 
verbessert. 

Erg/~nzend wurde geprtift, ob die Fehler v o n d e r  K6rperlS~nge abhingen. Dieser 
Verdaeht  bestgtigte sieh insofern, als die Mittelwerte der wahren K6rperl/~ngen in 
den 4 Feldern ,,Zu grog bereehnet" der Tabelle 1 (jeweils von oben gelesen) iiber- 
einst immend 172, 173, 170 nnd 171 em, dagegen die der Felder ,,Zu klein bereeh- 
ne t"  ebenso gleiehlautend 183, 183, 183 nnd 184 em betrugen, also um gleiehe 
positive und negative Differenzen vom Gesamtmit telwert  der Stiehprobe ab- 
wiehen (obwohl Einzelwerte naeh der jeweils anderen l~iehtung herausfielen). 
Anders ausgedriiekt : die Fehler beruhen offenbar darauf, dab , ,unterdnrehsehnitt-  
lich kleine" Probanden  als ,,zu grog"  und ,,tiberdurchschnittlich groge" Proban-  
den als ,,zu klein" erreehnet werden k6nnen (nieht miissen). Der Streuungsbereieh 
der Formeln verminder t  diese Irr tumsm6gliehkeit  allerdings betr/~chtlieh. 

Die Mittelwerte der Differenzen zwischen berechneten und wahren K6rper- 
l~ngen betrugen fiir den Parameter  , ,Ulna" 3,6 em, fiir , ,Fibula" 2,7 em, unter- 
schieden sieh also kaum. Beide Knochen geben daher bei einem l~iieksehlug auf  
die K6rperl£nge an Hand  der Formeln yon Lorke u. Mi tarb .  die gleiehe Sieherheit. 

Alles in allem bestgtigt  das Ergebnis den Erfahrungssatz,  dab K6rperhShe and  
RShrenknoehenl/~nge nieht streng korreliert sind; Hauptgr i inde sind Aeeelerations- 
effekte und individuelle Proportionsuntersehiede yon R u m p f  und GliedmaBen. 
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